KURSPLAN

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

) 2Um8A

10:00-11:00

Volleyball

18:45-20:45

Power Step p".OHlNG Kletterkurs - ®
P Rouc
19:00-20:00
19:00-20:00 18:00-19:30 19:00-20:00
Zumba, Step, Piloxing und Herz-Kreislauf-Training, Fettverbrennung
PowerRobic

Muskelaufbau

Gewebestraffung und Fettverbrennung

externe Kurse

Spal an der Bewegung und beim Tanzen

Reha Zuzahler und Mitglieder
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