KURSPLAN

Dienstag Mittwoch Donnerstag

Herz-Kreislauf-Training, Fettverbrennung

Muskelaufbau

Gewebestraffung und Fettverbrennung

Spal an der Bewegung und beim Tanzen
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KURSPLAN

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

PILOXING

Herz-Kreislauf-Training, Fettverbrennung

Muskelaufbau

Gewebestraffung und Fettverbrennung

Spal} an der Bewegung und beim Ta

Gestiitzt durch die Kran
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