KURSPLAN

Mittwoch

Dienstag Donnerstag Freitag

Dance- Kindersport

Teens
16:00-17:00 16:30-17:30

PILOXING

Herz-Kreislauf-Training, Fettverbrennung

Muskelaufbau

Muskelaufbau und Beweglichkeit

SoliVital Dance-Teens ab 12 Jahren
Kindersportkurs

gestitzt durch die Krankenkasse

Reha Zuzahler und

__/-'7

Schandauer Straf3e - 100 01855 Sebnitz ﬁ
Tel: 035971.808482 - E-Mail: fitness@solivital.de O I I a
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